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I. A korlatozo intézkedések jogszabalyi hattere, egyéb forrasa

- Magyarorszag Alaptorvénye

- Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torveny

- A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szold 1993. évi III. torvény

- A pszichidtriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk soran alkalmazhatd
korlatozd intézkedések szabalyairdl szold 60/2004. (VIL 6.) ESzCsM rendelet

- A személyes gondoskodast nytjtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
miikodéstik feltételeirdl szold 1/2000. (L 7.) SzCsM rendelet

- A kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzd banasmod vagy biintetés
elleni egyezmény fakultativ jegyzOkonyvének kihirdetésérdl szolé 2011. évi
CXLIIL. térvény

- Intézményi Hazirend

II. Korlatozé intézkedésre vonatkozé altalanos szabalyok
Korlatozé intézkedések mindazon intézkedések Osszefoglald elnevezése, amelyeket
pszichiatriai betegeket, szenvedélybetegeket és fogyatékossaggal élSket
apolo/gondozé intézményekben lehet alkalmazni veszélyeztetd vagy kozvetleniil

veszélyeztetd magatartés esetén.

Az ellatott személyes szabadsaga - ellatdsa soran - fizikai, kémiai, biologiai vagy
pszichikai médszerekkel vagy eljarasokkal kizardlag siirgds sziikség esetén, illetdleg
az ellatott vagy masok élete, testi épsége és egészsége védelmében korlatozhato.
Kinzd, kegyetlen, embertelen, megalazé vagy biintetd jellegli korlatozé intézkedést
tilos alkalmazni. A korlatozé intézkedés csak addig tarthat, ameddig az elrendelés
oka fennall.

A korlatozé intézkedések elrendelése soran és alkalmazasanak teljes idStartama alatt
az emberi méltésaghoz vald jog nem korlatozhatd, a testi épséghez és az egészséghez
f1z6d8 jogokat mindenki koteles tiszteletben tartani. Egyebekben a korlatozo
intézkedés hatalya alatt 4116 személy jogai csak annyiban korlatozhatdk, amennyiben
azok gyakorlasa meghitsitja vagy veszélyezteti a korlatozo intézkedés céljat.

A korlatozo intézkedés nem alkalmazhatd biintetésként, annak rendeltetésétdl eltérd
célra. A korlatozd intézkedés nem valdsithat meg tovabba kinzast, az ellatottal

szembeni kegyetlenséget. A korlatozd intézkedés nem lehet embertelen vagy



megalazd, igy kiilonosen tilos a bantalmazas, a halds &gy és ahhoz hasonld, zart

szerkezet(l, ketrecre emlékeztets, racsos eszk6zok alkalmazasa.

III. Veszélyeztetd, kozvetleniil veszélyezteté magatartas meghatarozasa
Veszélyeztet6 a magatartas, ha az ellatott mentalis allapotanak zavara kdvetkeztében
sajat vagy masok életére, egészségére, testi épségére jelentds veszélyt jelenthet, a
kezelés hianya allapotanak tovabbi romlasat eredményezné, de a megbetegedés
jellegére tekintettel a siirgds intézeti gydgykezelésbe vétel nem indokolt.

Ko6zvetlen veszélyeztet6 a magatartds, ha az ellatott mentélis allapotanak akut
zavara kovetkeztében sajat, vagy masok testi épségére, egészségére, életére kdzvetlen
és stilyos veszélyt jelent és az azonnali — intézeti - kezelés hidnya allapotanak tovabbi

romlasat eredményezné.

IV.Korlatoz6 intézkedés elrendelésének szabalyai
Az ellatott veszélyeztetS, vagy kozvetlen veszélyeztetd magatartdsa esetén korlatozo
intézkedést kell alkalmazni. Az ellatottat széban tajékoztatni kell a korlatozd
intézkedés végrehajtasa elStt annak elrendelésérél és formdjarol, valamint a
korlatozd intézkedés feloldasardl.

Az ellatott torvényes képviselGjét, valamint az ellatottjogi képvisel6t tajékoztatni
kell a korlatozo intézkedés végrehajtasa el6tt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas
alatt vagy azt kovetSen haladéktalanul a korlatozd intézkedés elrendelésérdl és
formajaro], illetve a korlatozé intézkedés feloldasarol.

Korlatozé intézkedés alkalmazasa esetén - ide nem értve a pszichés megnyugtatdst -
a szocidl- és nyugdijpolitikdért felel6s miniszter altal meghatarozott, a Szocialis
Agazati Portalon kbzzétett adatlapot kell kitdlteni. (1. szamt melléklet)

A korlatozd intézkedés idStartama alatti megfigyeléseket, allapotleirast a jelen
szabalyzat 1. szam mellékletében meghatarozott betétlapon kell részletesen
feltiintetni. A kitoltott adatlapot a gondozési tervhez kell csatolni. A korlatozo
intézkedés feloldasarol torténd tajékoztatassal egyidejlileg az adatlap masolatat at
kell adni, illetve meg kell kiildeni az ellatottnak, valamint térvényes képvisel&jének.

A korlatozo intézkedés, eljaras alkalmazasanak elrendelésére az intézmény orvosa,
az orvos elérhetGségének hianyaban az intézményvezet6 altal miiszakonként kijeldlt,



a korlatozé intézkedés alkalmazasara dontési joggal rendelkezd apold jogosult az
intézkedés elrendelésére, ebben az esetben az intézmény orvosat és az intézmény
vezet6jét a korlatozo intézkedés alkalmazasardl haladéktalanul tajékoztatni kell. Az
intézmény orvosanak az intézkedést 16 oran beliil irdsban jova kell hagynia. Ennek
hianyaban a korlatozast meg kell sziintetni. Korlatozé modszerek és eljarasok
alkalmazasa esetén az ellatott allapotat és testi sziikségleteit rendszeresen - a szakmai
szabdlyoknak megfeleléen - ellendrizni kell. Az elldtott egészségiigyi
dokumentdacidjaban az ellendrzés tényét és eredmeényét fel kell tiintetni.

V. Korlatozé intézkedés egyes formai, maximalis idGtartama
A korlatozd intézkedés els6dlegesen pszichés megnyugtatds, kivételesen szabad
mozgésban torténd korlatozas, farmakoterapia, intézményen beliili elkiilonités vagy
ezen eszkozok komplex alkalmazasa.

1. Pszichikai korldtozds: az ellatott felszodlitasa a veszélyeztetd, illetve a
kozvetlen veszélyeztetd magatartastdl vald tartézkoddsra, illetve az ilyen
magatartdsok abbahagyasara, valamint a veszélyeztetd, illetve a kozvetlen
veszélyeztetd magatartds elharitasat célzo beavatkozdsokkal, kezelésekkel
torténd egyiittmikodésre vald felszdlitas, melynek eredménytelensége esetén
az arra vald figyelmeztetés, hogy egyéb korlatozd intézkedés alkalmazasa
kovetkezik.

2. Fizikai korlatozds: az ellatott szabad mozgasanak megtagadésa, illetve
mozgasi szabadsagéanak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai eszkdzokkel,
berendezésekkel vald korlatozasa, igy kiillondsen az osztaly, a részleg és az
intézmény elhagyasanak megtagadasa és megakadalyozdsa, az intézmény
tertiletén torténd mozgas korlatozasa, az elkiilonités, a testi kényszer, a
rogzités, valamint a lekotés.

Az elkiilonités megfigyelésre alkalmas, balesetmentességet biztositd
helyiségben folyamatos szakmai feliigyelettel torténhet.

Rogzités, lekotés esetén biztositani kell a lakd kényelmét és az ellatott
allapotatdl fliggden a rogzitésen maximum 2 6ra mulva lazitani sziikséges.
Elkiilonités, testi kényszer, rogzités és lekotés esetén az egyéb korlatozod
intézkedés fenntartasanak sziikségességét az orvos ismételten, legkésSbb 4
éranként (18 évet be nem t6ltdtt, valamint terhes személyek esetén legkés6bb 2
orankeént) feltilvizsgalja és dokumentalja.



Jelentési kotelezettségnek az orvos legkésébb az elkiilonités, testi kényszer,
rogzités és lekotés elrendelését kovetd 72 dranként, illetve amennyiben ezen
korlatozé intézkedések idStartama a 72 oOrat nem haladja meg,

megsziintetésiiket kdvetd 4 dran beliil tesz eleget.

3. Kémiai, vagy biolégiai korlatozas: a veszélyeztetd, illetve a kdzvetlentil
veszélyeztetd magatartds elharitasahoz sziikséges mennyiségli gydgyszer
beleegyezés nélkiil torténd alkalmazasa.

Farmakoterdpia esetén az orvos/szakorvos altal el6zetesen rendelt a
veszélyeztetd, illetve a kozvetleniil veszélyeztetd magatartas elharitdsdhoz
sziikséges mennyiségli gyogyszer adhatd, a napi maximadlis adag
feltiintetésével, amit az egészségiigyi dokumenticidban azonnal rogziteni
sziikséges.

4. Egyéb korlatozo intézkedés: a 2. — 3. pontokban felsorolt fizikai, kémiai
vagy biologiai illetve ezek komplex alkalmazasaval torténé korlatozas.

Ha az ellatott kozvetlen veszélyeztetd magatartdsa csak azonnali
gyogyintézeti kezelésbe vétellel harithatd el, az észleld orvos intézkedik a
pszichidtriai osztdlyra torténd szallitdsrol, melynek okait részletesen
dokumentélja, indokolja.

Az intézmény orvosa a korldtozd intézkedés alkalmazdsardl téjékoztatjia az
intézmény vezetSjét. Az intézményvezetd feladata az intézkedéshez sziikséges
feltételek, illetve sziikség esetén a tobbi ellatott védelmének biztositasa.

VI.A korlatozé intézkedés egyes formai mellé rendelt megfigyelés szabalyai

A korlatozo intézkedés alkalmazédsanak ideje alatt az ellatott allapotanak folyamatos,
fokozott ellendrzése sziikséges, amely magaban foglalja a fizikai, pszichikai, higiénés
és egyéb sziikségletek felmérését és ezeknek az ellatott allapotanak megfeleld
kielégitését.

Az ellen6rzésnek arra is ki kell terjednie, hogy sziikséges-e a korlatozo intézkedés
tovabbi fenntartasa, illetve az alkalmazott modszer megvéltoztatasa. Az ellendrzés
modjat és gyakorisagat az orvos hatdrozza meg és erre vonatkozd dontését az apolasi
dokumentacioban rogziti. Az ellenérzést, az ellatott megfigyelését végzd személy

haladéktalanul koteles jelezni az orvosnak az altala észlelt, egyéb korlatozo



intézkedések alkalmazasa szempontjabdl jelentds valtozasokat. Az ellenérzés tényét

és eredményét az ellatott egészségiigyi dokumentacidjaban fel kell tiintetni.

VII. A korlatozas feloldasanak szabalyai
A korlatozé intézkedés folyamata addig tarthat, illetve az adott helyzethez igazodva
olyan mértékd lehet, amely a veszély elharitdsdhoz sziikséges, és az elrendelés oka
fennall. Amennyiben az egyéb korlatozd intézkedés idStartama az elrendeléstdl
szamitott 16 orat meghaladja, annak fenntartasit az orvos feliilvizsgalja és
indoklassal egyiitt dokumentalja. Ezt kovetSen az egyéb korlatozd intézkedés
fenntartdsanak sziikségességét az orvos ismételten, legkésébb 72 odranként

feliilvizsgalja, indoklassal egyiitt dokumentalja és az ellatottjogi képvisel6nek jelenti.

T6bb lehetséges és alkalmas korlatozo intézkedés koziil azt kell valasztani, amely az
intézkedéssel érintettre a veszélyeztetd, illetve kozvetlentiil veszélyeztet§ magatartas
elharitasahoz sziikséges legkisebb mértékii korlatozassal, hatrannyal jar.

A korlatozd intézkedés a veszélyeztetd allapot megsziintetését szolgalja és az ellatott
biztonsagos helyzetének visszaallasaig allhat fenn. A veszélyhelyzet elharuldsat
kovetfen, annak feloldasat a korlatozé intézkedést elrendel6 személy, irasban
kezdeményezi.

Ertelmi fogyatékossag kovetkeztében tartds veszélyeztetd magatartdst mutatd,
szabad mozgasukban folyamatosan korlatozott pszichiatriai betegeknél az osztaly, a
részleg és az intézmény elhagyasanak megtagadasa és megakaddlyozasa, az
intézmény teriiletén torténé mozgas korlatozasa esetén a feliilvizsgalatot,
dokumentaciot és jelentést 168 oranként kell elvégezni.

VIII. A  korlatoz6  intézkedésekkel kapcsolatos  értesitési  jogok,
kotelezettségek
Az ellatottat széban tajékoztatni kell a korlatozd intézkedés végrehajtasa el6tt annak

elrendelésérdl és formajardl, valamint a korlatozo intézkedés feloldasarol.

Az ellatott torvényes képviselGjét, valamint az ellatottjogi képviselt tajékoztatni
kell a korlatozé intézkedés végrehajtasa el6tt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas
alatt vagy azt kovetSen haladéktalanul a korlatozd intézkedés elrendelésérdl és
formajard], illetve a korlatozo intézkedés feloldasardl.



A feloldasrol szolo tajékoztatassal egyidejiileg a jelen szabalyzat 1. szamt mellékletét
képezd adatlap masolatat at kell adni, illetve meg kell kiildeni az ellatottnak és
térvényes képviseléjének. Az intézményben miikédé FErdekképviseleti Férum
fenntartd részérdl delegalt tagjat az alkalmazott korlatozo intézkedésekrdl késziilt

irasos dokumentacio egy példanyanak megkiildésével értesiteni kell.

IX. A panaszjog gyakorlasanak szabalyai
A korlatozé intézkedés alkalmazasa ellen az ellatast igénybe vevd vagy torvényes
képviselje panasszal az intézmény fenntartéjanal (Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatdsag Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kirendeltség igazgatdja 5000 Szolnok,
Kossuth Lajos tt 2.) élhet.
A panasz kivizsgalasahoz és a dontéshez a fenntartd szakértGként pszichidter

szakorvost vesz igénybe.

Az ellatottjogi képvisel6 a korlatozd intézkedésekre, eljarasokra vonatkozo
dokumentaciot megvizsgalhatja.

X. Zar6 rendelkezések
A korlatozd intézkedésrdl szold szabdlyzatot az ellatottak és torvényes képviseldi,
valamint az intézmény dolgozdi szdmadra az intézményben hozzaférhetd, jol lathatod
helyen ki kell fiiggeszteni.

Jelen szabalyzat az alairasat kdvetd napon lép hatalyba és visszavonasig érvényes,
mellyel egyidejiileg a 2019. 06. 13-an kelt ,Korlatozé intézkedések szabalyzata”
hatalyat vesziti.

Mellékletek:

1. szdmu melléklet — Adatlap korlatozé intézkedés elrendeléséhez

Szolnok, 2020. julius 23.




1. szadmu melléklet
ADATLAP
korldtozé intézkedés elrendeléséhez
[a személyes gondoskoddst nyijté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mitkodésiik
feltételeirdl sz616 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet 101/A. § (3) bekezdéséhez]

AZ elIATOTE NOVE! ..oeeeeiec sttt s st s
SZUIEST IAG: w.ovvviiicc s
A korlatozé intézkedés kezdetének id6pontja:
év: e ho: e, nap: ....... ora: ....... perc: ......
A korlatozo6 intézkedés forméja és leirdsa:
A) fizikai:
szabad MOZEAS KOTIALOZASA: .....c.cvvemreeriecirercrrce ettt nen e eneses
fOKOZOtt @IIENGIZES: ...ttt rer e e et
B) KEINIAL: teeeereeieee ettt e et ee e eeeee e e e ee e e e e e eeeeesastaeeeemenaeeneeeeseseneeeenanne adasa, i.m., i.v.
Az elrendeld NEVE: ... e beosztasa: - orvos

- vezetd apold
Ha nem orvos, akkor az orvosi jovahagyas idépontja:

€V ho: s nap: ....... ora: ....... perc: ......
Az elrendelés rovid indokolasa:

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

A korlatozo intézkedés feloldasa: ........occcevevivivccceniccncnnnnnne

A korlatoz6 intézkedés soran szolgalatot teljesitd egészségiigyi, szocidlis dolgozo(k)
Neve: ..o beosztasa: ...

NEVE: ..ttt beosztdsa: ...

NEVE: ..ttt beosztdsa: ..o

NEVE! .t beosztdsa: .....cccceun.

Az intézet pszichidter orvosanak téjékoztatdsa megtortént:

év: ... hor . nap: ....... ora: ....... perc: ......

Tovabbi intézkedés: sziikséges - nem sziikséges

........................................................................................................................

intézményvezetd aldirasa intézmény orvosanak alairasa



BETETLAP
A korldtozo intézkedés id6tartama alatt végzett elldtds dokumentdldsihoz

INEV: ettt ettt s r e s ettt b bbb R e
SZULETEST 1AG: ittt et bbbt
SZODASZAIN ...ttt bbb bbb bbb e
DIAGNOZIS: ..o b
Teréapias terv elkészitésének idSpontja veszélyeztetd, illetve kdzvetlen veszélyeztets
ALTAPOLTA vttt e e

a4

1. Az intézkedés elrendelését megel&z$ allapotvaltozas, tiinetek feljegyzése:

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2. Korléatozas folyamata, eredménye:
Apolasi Apolasi cél Apolasi Apolasi Alairas
diagndzis feladatok eredmény

3. Eseménynaplo:
Déatum, id6 Esemény leirdsa Aléiras

4. Lezajlott esemény megbeszélésének idépontja, illetve fenti eseményre késziilt
terapias terv mddositasa az ellatottal:

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

........................................................................................................................

intézményvezetd alairasa intézmény orvosanak alafrasa

A korlatozé intézkedés soran szolgdlatot teljesitd egészségligyi, szocialis dolgozd(k)
alairasa:

.............................................................................................................................................



